Полезные лакомства для собак: готовим своими руками

Вспомни печальные глаза своей собаки, когда она выпрашивает что-то со стола. О, эти невыносимые страдания! Ей ведь так хочется, чтобы ее угостили! Чтобы не игнорировали, любили и баловали, кормили с ладошки и регулярно хвалили за то, что она принесла тебе мячик / игрушку / тапочек / корягу, откопанную где-то во дворе. Разве можно удержаться и не дать ей чего-нибудь вкусненькое? Но, увы и ах, практически вся наша пища очень вредна для собак. Если ты все-таки хочешь побаловать своего питомца, следуй нашим советам.
Зачем нужны лакомства

В качестве поощрения. Если собака усвоила какую-то команду, ее обязательно нужно хвалить. Любая вкусность, взятая с твоей ладошки, подействует гораздо лучше, чем радостное «Молодец!» Словами, как говорится, сыт не будешь.

Помощь в прогулках. Если твой любимец плохо реагирует на команду «ко мне», нужно поощрять его за возвращение какой-нибудь вкусностью.

Отваживание собаки от хозяйского стола. Когда ты ешь, а собака смотрит на тебя скорбным взглядом профессионального нищего, кусок становится поперек горла и портится все удовольствие от поглощения еды. Чтобы не обижать животное, можно угостить его каким-нибудь полезным лакомством.

Дополнительный «подкорм» собаки витаминами и минералами. Анализ корма для собак показал, что содержание полезных веществ в магазинных кормах не всегда соответствует положенной норме. Овощные лакомства, сушеная говядина и печенье с печенкой смогут не только насытить твоего питомца, но и пополнить его запас витаминов и питательных веществ.

Покупные и «натуральные» лакомства
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Как ни печально, магазинные лакомства стоят немалых денег. Кроме того, на рынке можно приобрести некачественную продукцию, которая лишь навредит твоей собаке.

Простая пища со стола, как правило, насыщена жирами, изобилует сахаром и является настоящей отравой для твоего любимца. Небольшая собака, ведущая малоактивный образ жизни, сжигает не более 700 калорий в день, а кусочек мороженого и пара-тройка печенюшек добавят бедняге лишние 200-300 каллорий. Кроме того, правильное питание собаки не приемлет большого количества специй. Куриная ножка с солью, чесноком и перцем не только нарушит пищеварительный процесс и оттолкнет твою собаку от здоровой еды, но увеличит нагрузку на ее сердце и негативно повлияет на нюх. Если ты не хочешь обеспечить своей собаке лишних проблем со здоровьем и довести ее до ожирения, приготовь для нее натуральное и вкусное лакомство. Как? Поверь, это совсем не сложно.

Кушаем натур-продукт
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Овощи
Оказывается, многие собаки не брезгуют сырыми овощами. Сладкая морковка – это роскошная альтернатива простому печенью. Кроме того, можно давать собаке брокколи, стручковую фасоль и сладкий горошек. Ни в коем случае не корми собаку изюмом и виноградом! Также не стоит давать ей лук – шутки шутками, но собака может съесть это  жгучее «лакомство» и серьезно повредить себе нюховые рецепторы.

Сушеная печень
Купи говяжью печень и вымочи ее в воде (минимум 3-4 часа). Разогрей духовку и смажь противень растительным маслом. Нарежь печень, выложи кусочки на противень и хорошенько просуши  их в духовке. Такая процедура займет примерно 20-30 минут. Не поднимай температуру в духовке выше 100 градусов, чтобы печень не подгорела. Не нарезай слишком мелкие кусочки – по мере высыхания они уменьшатся в размерах и станут крошечными. А теперь извлеки печень из духовки, остуди ее и используй в качестве абсолютно безвредного и натурального лакомства!

Сушеная говядина
Такой незамысловатый продукт, как сушеная говядина, не только благоприятствует правильному питанию собаки, но и даст тебе возможность ее побаловать. Кроме того, сушеная говядина помогает собаке очистить зубы от налета и укрепляет десны.

Выбери длинный кусок говядины, порежь его на узкие полоски. Отвари мясо в кастрюле (для полноценной варки тебе понадобится примерно 20-25 минут), слей кипяток и выложи мясо на противень (как вариант – просторную разделочную доску). Наберись терпения и подожди от 9 до 12 часов, чтобы мясо просохло.

Говяжьи органы
Помимо сушеной говядины и печени, можно сушить нарезанные кубиками легкие, почки, печень и говяжий рубец. Выбери то, что вскоре станет лакомством для твоей собаки, и хорошенько его отвари. Положи нарезанный продукт в тарелку и на 2-3 минуты помести его в микроволновку. После первого сеанса сушки слей из тарелки лишнюю жидкость и повтори сеанс. В общей сложности на обработку лакомства тебе понадобится 20-25 минут.

Готовим угощение своими руками!
[image: image3.jpg]



Итак, какие вкусности не нарушат правильное питание собаки и не навредят ее здоровью?

Ржаные хлебцы
Не угощай своего любимца покупными ржаными хлебцами! Как правило, такие хлебцы изготовлены на пивных дрожжах, вызывающих аллергию у большинства пород.

Возьми простую питьевую воду и ржаную муку. Влей воду в емкость с мукой, помешивая массу и следя за тем, чтобы мука не сбивалась в комки. Прогрей духовку, накрой противень листом бумаги для выпечки и смажь его маслом. Выложи тесто на противень, разрежь его и выпекай хлебцы в течение 10-20 минут (продолжительность выпекания зависит от толщины хлебца).

Печенье с петрушкой
Чтобы приготовить своей собаке это лакомство, тебе нужно взять:

· З стакана измельченной петрушки;

· 1 стакан овощного бульона;

· 1/4 стакана тертой моркови;

· 1/4 стакана тертого сыра;

· 1/4 стакана растительного масла;

· 3 стакана пшеничной муки;

· 2 столовых ложки отрубей;

· 1 столовая ложка разрыхлителя;

Смешай петрушку, сыр и морковь, добавь к ним масло и перемешай. Отдельно смешай муку, разрыхлитель и отруби, добавь их в емкость с петрушкой, сыром и морковью. Влей бульон и замеси тесто, выложи его на разделочную доску, раскатай толщиной примерно 1-1,5 сантиметра и разрежь на равномерные квадратики. Разогрей духовку до 90 градусов по Цельсию, смажь противень растительным маслом и выложи на него «квадратики» из теста. Выпекай печенье примерно 20-30 минут.

Печенье с говяжьей печенью
Внимание: рецепт рекомендован множеством заводчиков и владельцев собак!

Тебе понадобится:

· 400 граммов сырой говяжьей печенки;

· 1 яйцо;

· пачка овсяных хлопьев;

Измельчи в блендере печенку и добавь к ней сырое яйцо. Снова пропусти фарш через блендер и, тщательно размешивая, всыпай в него овсяные хлопья. Когда смесь загустеет – разогрей духовку, закрой противень бумагой для выпечки и при помощи столовой ложки выложи на него получившийся фарш. Запекай печенье в течение 20-25 минут.

Печенье с говяжьей печенью и чесноком
Еще один полезный рецепт! На этот раз тебе понадобится:

· 200 граммов сырой говяжьей печени;

· 1 яйцо;

· 1 морковка средних размеров;

· 2 столовые ложки овсянки;

· 1 столовая ложка пшеничной муки;

· 4 зубчика чеснока.

Вари печень в течение 10 минут с 3 зубчиками чеснока и тертой морковью. Извлеки из кастрюли печень и чеснок (печень оставь, чеснок выброси), сцеди бульон. Помести в блендер печень, морковь, овсянку и половину зубчика чеснока, а в полученный фарш добавь яйцо и муку. Перемешай, тонким слоем выложи на противень, заранее укрытый промасленной бумагой для выпечки. Продержи печенье в духовке примерно 7-10 минут, после чего вытащи и разрежь пласт на равномерные кусочки. Ссыпь их в стеклянную банку и подожди, пока печенье подсохнет. Хранить такое угощение нужно в холодильнике.

Полезные советы к полезному лакомству
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· Угощай собаку исключительно в том случае, когда у нее нет проблем с питанием и регулярных отказов от дневной еды.

· Следи за тем, чтобы количество разных вкусностей, потребляемых собакой, не превышало 10% от объема всей ее пищи.

· Не прикармливай собаку к столу. Лучше оставить лакомство для тренировок и прогулок на свежем воздухе.
